
主催：（公財）神奈川県スポーツ協会

☑ 小顔・若顔になりたい

☑ むくみ・たるみ改善

☑ 口腔障害の予防

☑ 免疫力アップ

顔ヨガとは、顔の表情筋を鍛え、ストレッチをするエクササイズです。顔の筋肉も身体と同じ

で使わなければ、衰え・たるみ・むくみ・シワの原因になります。さらに、マスク生活の続く

コロナ禍で話す機会も減り、呼吸も浅くなり老け顔に・・・表情筋を意識して動かして、目や

頬はもちろん、たるみや血行も改善し、さらには、口腔障害予防や脳を活性化することで認知

予防にも効果あり。また、自律神経も整え免疫力もアップ！！参加者の皆様が健康で素敵な笑

顔になれるように楽しくレッスンをします。

こんな方におすすめ

金曜日（全１０回）１０：３０～１１：３０

１０月
１１月
１２月

７日、１４日、２１日
４日、１１日、１８日、２５日
２日、１６日、２３日

会 場 県立スポーツ会館 会議室

参 加 料 １１，０００円（消費税込）（傷害保険料含む）

対 象 年齢を問わず、どなたでも参加できます。

募集定員 各２０名 （応募多数の場合は抽選）

指 導 者 高津文美子式顔ヨガ・アドバンスインストラクター

申込締切日 令和４年 ９月 ９日（金）１７時

そ の 他 ※お子様連れでのご参加はご遠慮ください。

※ご来場の際は、公共交通機関をご利用願います。

【問い合わせ先】

〒２２１－０８５５

横浜市神奈川区三ツ沢西町３－１ 県立スポーツ会館内

（公財）神奈川県スポーツ協会 スポーツ教室 係

E-mail ： kyoushitsu.kanagawaken@japan-sports.or.jp

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ： https://www.sports-kanagawa.com

申込はこちら
⇩

申込マニュアル
⇩




