
令和４年度 夏期ヘルシーヨーガ・ナイトヨーガ教室 

開 催 案 内 

 
健康維持のために、心と身体を整える「ヘルシーヨーガ・ナイトヨーガ」教室を開設します。 

初心者の方からどなたでもお気軽にご参加いただけます。 

 
 

  １．主   催   （公財） 神奈川県スポーツ協会 

 ２．開 催 日 程  【各６回】 

◇ヘルシーヨーガ 金曜日 
７月 

８月 

  ２２日、２９日、 

   ５日、１９日、２６日  

/９月２日 

◇ナイトヨーガ 木曜日 
７月 

８月 

   

  １４日、２１日、２８日 

   ４日、１８日、２５日 

   

  ３．時   間    ◇ヘルシーヨーガ     ９：３０～１０：３０（６０分） 

           ◇ナイトヨーガ   １９：００～２０：００（６０分） 

４．会   場  県立スポーツ会館 多目的室 

住所：横浜市神奈川区三ツ沢西町３－１ 

交通：横浜駅からバス「三ツ沢総合グランド入口」下車 徒歩２分 

５．参 加 料  各コース ６，６００円（傷害保険料含む） 

６．対   象  初心者から経験者まで、どなたでも参加できます。 

         ※ナイトヨーガは中学生以上の方を対象とします。 

         ※ご参加される際は、ヨーガマットをご持参ください。（貸出不可） 

  ７．募 集 定 員  各２５名 応募多数の場合は抽選 

  ８．指 導 者  インド中央政府公認ヨーガインストラクター 

９．指 導 内 容  ひとつひとつのポーズを大切に指導し、身体と心を整えます。 

１０．申 込 方 法  下記のＵＲＬからお申込み下さい。 

          https://forms.gle/aHdvXj7s5eVMbdWX8 

 

※個人情報の取り扱いについては、当教室でのみ使用させていただきます。  

１１．申込締切日     令和４年 ６月１６日（木）まで   

１２．そ の 他  ※お子様連れでのご参加はご遠慮ください。 

※ご来場の際は、公共交通機関をご利用願います。 

    ※ご参加にあたっては「新型コロナウイルス感染拡大防止に係る取組」 

をご確認ください。      

＜申込み・問合せ先＞  〒221-0855 横浜市神奈川区三ツ沢西町３－１ 県立スポーツ会館内 

                      （公財）神奈川県スポーツ協会 スポーツ振興課 スポーツ教室 係 

                           Ｅ-mail kyoushitsu.kanagawaken@japan-sports.or.jp 

ＵＲＬ  http://www.sports-kanagawa.com 

https://forms.gle/aHdvXj7s5eVMbdWX8
http://www.sports-kanagawa.com/


令和４年度スポーツ教室に係る新型コロナウイルス感染拡大防止に係る取組について  

新型コロナウイルス感染拡大防止に係る取組の遵守をお願いします。  

１次の場合には、教室への参加を見合わせてください。  

①  体調がすぐれない場合  

発熱、風邪、倦怠感、息苦しさ、咳、痰、咽頭痛、胸部不快感、味覚嗅覚異常、  その他

新型コロナウイルス感染の可能性が疑われる症状がある場合。  

②  同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。  

③  新型コロナウイルス感染症陽性とされた方や、過去 14 日以内に政府から入国制限、入国

後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航、並びに当該在住者との濃厚接触

がある場合。  

 

２教室参加にあたってのお願い  

①   運動中を含む教室の間は原則マスクを着用してください。（但し熱中症に注意）運動中に  

 息苦しさを感じた場合等で一時的にマスクを外す時は、参加者同士の距離が十分に確  

保されていることを確認するなど、周囲に十分ご配慮ください。  

②   運動中やベンチに座る際などは、お互いの距離を２メートル以上確保してください。  

③   大きな声での会話や応援、握手等の対人接触はしないでください。  

④   こまめに手洗い、消毒し、手で自分の顔などへの接触はしないでください。  

 

３その他  

①   教室期間中及び終了後１週間以内に、新型コロナウイルス感染症を発症した場合、速や   

かに県スポーツ協会へ発症したことや濃厚接触者の有無等について報告してください。   

②    更衣室、シャワー室等の利用は各施設により制限されている場合があります。  

（※各施設のＨＰをご確認下さい。）  

③    今後の感染者発生等の状況によっては、教室を中止する可能性があります。  

④    新型コロナウイルス感染症拡大防止対策による教室休止の場合のみ、後日返金対応  

いたします。（キャンセルされる場合は、教室開催日までにご連絡をお願いします。教室  

開催日以降のキャンセルにつきましては、ご返金の取り扱いはいたしておりません。  

予めご了承のうえお申込みください。）  

⑤   本会で加入している保険は、往復途上および教室中のケガに対する傷害保険です。  

新型コロナウイルス感染症は保険対象外となります。  

 

  ※「健康状態申告書」のご提出は今期から終了いたしますが、引き続き新型コロナウイルス感

染症予防のため、新しい生活様式として日常からの健康チェックを継続してください。  

 

 


