
                      令和２年８月５日 

            

 

令和２年度秋期スポーツ教室について、新型コロナウイルス感染症

が拡大している状況を鑑み、次の通り開講準備を進めております。 

「新型コロナウイルス感染拡大防止に係る取組」に留意して開講い

たします。日程等につきましては本会ＨＰのトピックスをご覧くださ

い。（随時更新） 

なお、申込ついては、グーグルフォームで受付させていただきます。 

 

※1「新型コロナウイルス感染拡大防止に係る取組」をご確認ください。 

 

※2新型コロナウイルス感染拡大防止に係る取組から、参加人数を制

限して実施する教室がございます。申込人数が多い場合には抽選

となりますので、ご了承ください。詳しくは各教室の募集案内を

ご覧ください。 
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スポーツ教室に係る新型コロナウイルス感染拡大防止に係る取組について 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止に係る取組の遵守をお願いします。 

１次の場合には、教室への参加を見合わせてください。 

① 体調がすぐれない場合 

・ 発熱、風邪、倦怠感、息苦しさ、咳、痰、咽頭痛、胸部不快感、味覚嗅覚異常、 

その他新型コロナウイルス感染の可能性が疑われる症状がある場合。 

② 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。 

③ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた方や、過去 14 日以内に、政府から入国制 

限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航、並びに当該在住者と 

の濃厚接触がある場合。 

２参加にあたってのお願い 

①  運動中を含む教室の間は原則マスクを着用すること。 

   ・ 利用者同士の距離が十分に確保されている場合や、運動中に息苦しさを感じた場 

合等は、自主判断でマスクを外すことは可としますが、周囲に十分配慮すること。 

②  運動中やベンチに座る際等、お互いの距離を２メートル以上確保すること。 

③  大きな声を出したり、手で自分の顔の接触、握手等の対人接触はしないこと。 

④  こまめに手洗い・消毒すること。 

３その他 

① 教室開催日ごとに、当日の健康状態等について申告書を提出していただきます。 

② 利用後、２週間程度で新型ウィルス感染症を発症した場合、 速やかに県スポーツ協 

会へ発症したことや濃厚接触者の有無等について報告すること。 

③ 各会場の更衣室、シャワー室等の利用は制限されております。 

  詳しくは各施設のホームページにてご確認ください。 

④ 今後の感染者発生等の状況によっては、教室を中止する可能性があります。 
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　　　　　　　　　　　　　　健康状態申告書

・当日及び利用前2週間において、以下に該当がある場合は、チェック（☑）をしてください。

・ひとつでも該当がある方は、施設のご利用を見合わせていただきますよう、お願いいたします。

平熱を超える発熱（おおむね37.5度以上）

過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は

当該在住者との濃厚接触がある場合

咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状

だるさ（倦怠（けんたい）感）、息苦しさ（呼吸困難）

嗅覚や味覚の異常

体が重く感じる、疲れやすい等

新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触の有無

同居家族や身近な知人に感染が疑われている場合



種目 教室区分 実施会場 対  象 曜日 時  間 回数 参加料 秋 期 締切り

平塚水泳 平塚総合公園 泳げない方でも 木曜日 １０：００～１２：００ 10回 13,800円 9月 3日 10日 17日 24日

　木曜日コース 温水プール 参加可 10月 1日 8日 15日 22日 29日

11月 5日

平塚水泳 金曜日 １０：００～１２：００ 10回 9月 4日 11日 18日 25日

　金曜日コース 10月 2日 9日 16日 23日 30日

11月 6日

秦野水泳 秦野市立おおね公園 泳げない方でも 火曜日 　９：３０～１１：３０ 10回 11,300円 9月 1日 8日 15日 休 29日

温水プール 参加可 10月 6日 13日 20日 27日

11月 休 10日 17日

南足柄水泳 南足柄市体育センター 泳げない方でも 木曜日 （４月～１０月） 10回 11,800円 9月 10日 17日 休

温水プール 参加可 ４～１０月 　９：４５～１１：４５ 10月 1日 8日 15日 22日 29日

１１～３月 １０：１５～１２：１５ 11月 5日 12日 19日

三ツ沢テニス(A) 三ツ沢公園テニス場 初心者から誰でも 水曜日 　９：３０～１１：００ 各12回 14,500円 9月 2日 9日 16日 休 30日

三ツ沢テニス(B) 参加可 １１：１５～１２：４５ 10月 休 14日 休 休

三ツ沢テニス(C) １３：１５～１４：４５ 11月 4日 11日 18日 25日

12月 2日 9日 16日

三ツ沢テニス(Ｄ) 金曜日 　９：３０～１１：００ 各12回 9月 4日 11日 18日 25日

三ツ沢テニス(Ｅ) １１：１５～１２：４５ 10月 2日 9日 16日 23日 30日

11月 6日 13日 20日

清水ヶ丘テニス(火曜)A 清水ヶ丘公園テニス場 初心者から誰でも 火曜日 　９：３０～１１：００ 各11回 13,300円 10月 6日 13日 20日 27日

清水ヶ丘テニス(火曜)B 参加可 １１：１５～１２：４５ 11月 休 10日 17日 24日

12月 1日 8日 15日 22日

清水ヶ丘テニス(木曜)Ｃ 木曜日 　９：３０～１１：００ 各11回 10月 8日 15日 22日 29日

清水ヶ丘テニス(木曜)Ｄ １１：１５～１２：４５ 11月 5日 12日 19日 26日

12月 3日 10日 17日

大井町テニス 大井町山田総合グラウンド 初心者から誰でも 金曜日 　９：３０～１１：００ 12回 12,400円 9月 11日 18日 25日

参加可 10月 2日 9日 16日 23日 30日

11月 6日 13日 20日 27日

ナイターテニス（水・Ａ） 三ツ沢公園テニス場 中学生以上 水曜日 １９：１５～２０：４５ 16回 19,400円 9月 2日 9日 16日 休 30日

(後期） 未経験者不可 （予備4回） 10月 7日 14日 21日 28日

11月 4日 11日 18日 25日

12月 2日 9日 16日 23日

ナイターテニス（金・Ｂ） 金曜日 １９：１５～２０：４５ 16回 9月 4日 11日 18日 25日

(後期） （予備4回） 10月 2日 9日 16日 23日 30日

11月 6日 13日 20日 27日

12月 4日 11日 18日

硬式卓球 県立スポーツ会館 未経験者から 火曜日 １４：３０～１６：３０ 12回 7,900円 9月 1日 8日 15日 休 29日

ラージボール卓球 体育館 誰でも参加可 10月 6日 13日 20日 27日

11月 休 10日 17日 24日

12月 1日

ヘルシーヨーガ 県立スポーツ会館 未経験者から 金曜日 １０：００～１１：００ 12回 12,300円 9月 11日 18日 25日

体育館 誰でも参加可 10月 2日 9日 16日 23日 30日

11月 6日 13日 20日 27日

ナイトヨーガ 県立スポーツ会館 中学生以上 木曜日 １９：３０～２０：３０ 12回 12,300円 9月 24日

体育館 未経験者から 10月 1日 8日 15日 22日 29日

11月 5日 12日 19日 26日

12月 3日 10日

太極拳教室 県立スポーツ会館 これから運動を 木曜日 １０：１５～１１：４５ 12回 6,800円 9月 3日 10日 17日 24日

（24式太極拳） 体育館 はじめたい方 10月 1日 8日 15日 22日 29日

11月 5日 12日 休 26日

※新型コロナウイルス感染症の関係によりやむなく中止する場合がございます。
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三ッ沢テニス   https://forms.gle/UzjPmma43iStidP1A 

ナイターテニス  https://forms.gle/ghnqS7AY4XyhQ5Ps5 

 

清水ヶ丘テニス  https://forms.gle/Maww5kK7NQaiyFu7A 

 

大井町テニス   https://forms.gle/1mrYhbkrFBc3BQXv9 

 

平塚水泳     https://forms.gle/ivEfLxy8cHacniJc9 

 

南足柄水泳    https://forms.gle/B1h36yVGuBafrKUw6 

 

秦野水泳     https://forms.gle/FHuPApvtyHkDqq1B7 

 

太極拳      https://forms.gle/DVkbxHHwYt34zZaN8 

 

卓球           https://forms.gle/cAWyHjT2jnq7HwneA 

 

ヨーガ      https://forms.gle/wyy4pXRpUmoBjZyk6 
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