
令和４年１２月２３日 

神奈川県立スポーツ会館の施設利用の制限について 
                                                                  
日頃より、当館をご利用いただきありがとうございます。 
令和４年１２月２３日より利用について以下のとおり変更し、引き続き新型コロナウイルス感染症拡大予防対策を行ってまいり

ます。 
ご理解、ご協力をお願いいたします。 

 
●利用不可施設及び用具 

  個人用マット   トレーニング機器   シャワー 
 
●以下の事項に該当した場合は自主的に利用を見合わせてください。 

・体調がよくない場合、発熱や、咳、喉の痛みなどの症状がある場合。 
・同居家族や身近な知人に感染が疑われた方がいた場合 
・政府が定める所定期間内に入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等からの入国者との濃厚接触者が
ある場合 

 
●利用上の注意事項 
① 団体利用の場合は、利用開始時刻１０分前になったら受付を開始します。 
② マスク（品質の確かな、できれば不織布）を持参ください。（スポーツを行っていない際や会話をする際はマスクを着用くだ
さい。） 

③ こまめな手洗い、手指の消毒をしてください。 
④ 他の利用者、施設管理者スタッフ等との距離（２メートル以上）を確保してください。（障がい者の誘導や介助を行う場合を除
きます。） 

⑤ 利用中に大きな声、応援等をしないでください。 
⑥ 感染防止のために施設管理者が決めた事項に従ってください。 
⑦ 利用終了時刻１０分前を目処に、原状回復、清掃に取りかかるとともに、施設の共用物品や備品、ドアノブ等の手を触れる
箇所へのアルコール消毒等にご協力いただき、退室場してください。 

⑧ 施設利用前後のミーティングは、施設内で行わず速やかな入退館にご協力ください。 
⑨ 共用部及び体育館、多目的室での食事はご遠慮ください。 
⑩ 各室場の利用人数の上限について 

室   場 利用人数上限 注 意 事 項 

体 育 館（団体利用） 概ね４０名 ●利用時には、他の利用者と十分な距離を保ってください。 
 （２M以上を目安、激しい運動の場合はそれ以上） 
 
●接触を伴うスポーツは接触を避ける工夫をしてください。 
 
●激しい呼吸を伴う運動の場合は記載した利用人数上限よりも
余裕のある人数でご利用ください。 

 
●競技団体において、ガイドラインが策定されている場合は、
事前にご確認ください。 

 
●換気のため、換気扇、扉、窓を開放してご使用ください。 

体 育 館（一般開放） 概ね３０名 

多目的室 概ね２０名 

会議室 A 
概ね６０名 
（定員９０名） 

会議室Ｂ１ 
概ね２０名 
（定員３０名） 

会議室Ｂ３ 
概ね１５名 
（定員２０名） 

更 衣 室     ４名 

エレベーター     ３名 

※ 会議室に限り、マスク（品質の確かな、できれば不織布）着用で、換気を徹底したうえで、大声を出さない活動であれば 
定員まで利用することが出来ます。 

⑪ 個人利用及び一般開放の利用区分 

９時～１２時 １２時～１５時 １５時～１８時 
１８時～２１時（個人利用） 
１８時～２０時（一般開放） 

※ 原則利用時間を３時間まで（利用人数が上限に達していない場合は、利用区分をまたいでの利用可）とします。 
※ 利用人数が上限に達した場合、利用者はその時間の利用区分までとし、次の利用区分も利用したい場合であっても、一  
度退出していただき、再度受付にてお手続きをお願いします。 

※ 自主事業の関係で、利用区分を一部変更する場合があります。 
 

●施設からのお願い 
① 入館時には、必ず消毒と体温を測定してください。 
② 利用終了後は消毒に御協力をお願いいたします。 
③ ガイドラインを順守できない場合には、安全を確保する観点から、施設の予約を取り消すこと、利用者の自粛を求めること
又は途中退場を求める場合があります。 


