
 

 

 

 

 

 

１１月２８日（金）のヨガ教室ですが、講師体調不良のた

め両コースとも臨時休講とさせていただきます。 

なお、休講に伴い１２月２６日（金）にお振替させていた

だきます。 

 

中止日程 振替日程 

１１月２８日（金） １２月２６日（金） 

 

レッスン振替の連絡 


