
ロコモチェック・骨密度測定会の参加者募集❕

ご自身のからだの状態をたしかめてみませんか?

令和８年１２月１２日（土）　実施します。

申込締め切りは、１１/２７（金）となります。

　　　〇　午前の部　 9:30～11:30

　　　〇　午後の部  13:15～15:15

　　　〇　募集定員　各15名　（多数抽選）

　　　〇　対　　象　４５歳以上　どなたでも

　　　〇　参 加 料    一般 ５００円

                             本会主教室参加者 300円

日程などの詳細確認・お申し込みは、次のとおり。

　　　▶申込フォーム　冬期　健康増進（未病予防）教室

　　　　▶QRコード

　　　　▶スポーツ会館 窓口で受付

＜お問い合わせ先＞

　（公財）神奈川県スポーツ協会　スポーツ教室係

     mail : kyoushitsu@sports-kanagawa.com

https://sites.google.com/view/sports-kanagawa-lessons/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0/%E5%86%AC%E6%9C%9F



